
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hold fast i en styrket rengøring og bedre hygiejne 
Hygiejnisk rengøring redder liv og kan spare samfundet for milliarder. Men der er 
brug for, at kommunerne fører den viden, vi allerede har, ud i livet.  
 
COVID er ikke længere klassificeret som en samfundstrussel. Men 
smittespredning af både vira- og bakterie-infektioner eksisterer stadig. Det ved vi 
alle, og vi kan aflæse det i statistikker over sygefravær og træk på 
sundhedsvæsenet.  
 
Alligevel er mange kommuner tilbage til normalen fra før pandemien, når det 
gælder rengøring og hygiejne. Det er både menneskeligt og fagligt forkert og 
økonomisk uansvarligt for kommunerne. Ikke mindst overfor svage borgere på 
ældre- og socialområdet er der brug for at fastholde de gode vaner og den gode 
praksis fra pandemien.  
 
Sundhedsmyndighederne med Seruminstituttet i spidsen anbefaler en god 
praksis for rengøring og hygiejne (De Infektionshygiejniske retningslinjer (NIR)). 
Anbefalingerne dækker alle kommunale institutioner, herunder plejehjem og 
hjemmeplejen: https://hygiejne.ssi.dk/NIRPrimaersektor  
 
Desværre er kommunerne ikke forpligtet til en bestemt, prioriteret indsats. Så 
det er op til de ansvarlige politikere på området at sikre en prioritering af 
hygiejnisk rengøring og en efterlevelse af anbefalingerne fra de centrale 
sundhedsmyndigheder.  
 
I vedhæftede anbefalinger fra FOA og KL fra 2022 kan du læse mere om veje til 
styrket rengøring og hygiejne på ældreområdet. Hygiejnisk rengøring giver en 
stor samfundsmæssig værdi ud af en lille investering i kommunerne. 
Hvis du vil høre mere, er du altid velkommen til at kontakte os i FOA. 
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